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Xerrades virtuals
a pares i mares

Tecniques d ‘estudi i millora
de la capacitat d’atencio

ORGANIZACION, PLANIFICACION,
Y CONTROL AMBIENTAL

MOTIVACION Y CONCENTRACION

APROVECHAR BIEN LA CLASE

-

SEGUIMOS
EL PROCESO
NATURAL DE

ESTUDIO
SINTETIZAR LA INFORMACION
-

REGLAS MNEMOTECNICAS
LAS PAUTAS

PARA
COMPLETARLO

REPASO PLANIFICADO

ELABORAR TRABAJOS ACADEMICOS Y EN GRUPO

TECNICAS DE RELAJACION

ANALIZAR EL TEXTO Acabar de

MEMORIZARLO
Explorar

Dividir en bloques

Aplicar reglas
Subrayar mnemotecnicas

Anotar al margen

Descubrir la
estructura del tema

Acabar de fijar la
informacion

Plasmar esa
estructura en el papel

. R adir o al 4rbol
Detectar qué forma Afadir una raiz al arbo

; i “Dibujar” el arbol
de arbol tiene
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mintetizar el texto
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iPero no como
un robot!
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MEMORIZACION EN EL ESTUDIO
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CRISTINA TRIAS ALCOVER
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Entendiendo que
hay una jerarquia

Saber como se

organiza un texto Haciendo preguntas al titulo

o

Suprimir frase

|

éCOMO BUSCAR LAS

Aparece en conclusiones IDEAS PRINCIPALES?

o sintesis

Resaltados

Lo mas relacionado
con el titulo

llustraciones

Esquema con
elementos de
resumen

Esquema Resumen

“estricto”

“estricto”

GRADIENTE ENTRE ESQUEMA Y RESUMEN

No entregar el examen
hasta el final
Revisa
8 No te sientes cerca de tus amigos ‘
¥ Relajate y preparate

Pregunta las dudas
al profesor A

Cuida el aspecto P

TIPS PARA
AFRONTAREL
EXAMEN

Escucha las indicaciones de
los profesores

Destaca de alguna manera
las ideas principales

Contesta lo que te piden -

Responde primero las preguntas
Lee bien las preguntas hasta
comprenderlas (Subrayalas) _‘

Da un vistazo general al
examen para organizarte

mas faciles o que valgan mas puntos |
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