
SINTETIZAR LA INFORMACIÓN

ANALIZAR EL TEXTO

APROVECHAR BIEN LA CLASE

MOTIVACIÓN Y CONCENTRACIÓN

REGLAS MNEMOTÉCNICAS

REPASO PLANIFICADO

EL EXAMEN

ORGANIZACIÓN, PLANIFICACIÓN, 
Y CONTROL AMBIENTAL

ESTUDIO DE OTRAS ASIGNATURAS

ELABORAR TRABAJOS ACADÉMICOS Y EN GRUPO

EXPOSICIONES ORALES

TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

ESQUEMA

MAPA CONCEPTUAL

RESUMEN

Explorar

Dividir en bloques

Leer

Subrayar

Anotar al margen

Esquema

Mapa

Resumen

Detectar qué forma 
de árbol tiene

“Dibujar” el árbol
Añadir una raíz al árbol

TIPS PARA 
AFRONTAR EL 

EXAMEN


