
VOLS CONÈIXER EL
RENDIMENT CEREBRAL DEL

TEU FILL/A?
QUÈ T'OFERIM A CANVI?

COM HI PUC PARTICIPAR?

Contacta amb nosaltres a través de: 

thebreak4brainproject@gmail.com 

@break4brain 

Cercam nins/es (10-12 anys d'edat)
AMB i SENSE Trastorn per Dèficit d'Atenció i
Hiperactivitat (TDAH).

Rendiment acadèmic
Funció cognitiva
Salut mental

Des de la Universitat de les Illes Balears
(UIB) estam duent a terme un projecte de
recerca que estudia els efectes de
l'activitat física en tres aspectes claus:

Investigador principal del projecte: 
Dr. Adrià Muntaner-Mas
(adria.muntaner@uib.es)

EN QUÈ CONSISTEIX?

Dues invitacions        per gaudir a PALMA
JUMP i una sorpresa relacionada amb la
pràctica esportiva.

Un informe elaborat, detalladament, per
personal qualificat, amb un diagnòstic i
tractament per a la millora, si escau, de
les variables següents: 

UIB. Cra. de Valldemossa, km 7.5.
07122 Palma

Dur a terme activitat física, de manera breu, i
mesurar els seus efectes en el rendiment
acadèmic, la funció cognitiva i la salut mental
del teu fill/a.

4 DIES, AL LLARG D'UN MES.

UBICACIÓ

TEMPORALITZACIÓ

971 17 30 40
636 62 38 23
645 20 38 64 

Depressió, ansietat, psicosocial, quocient
intel·lectual, fluïdesa matemàtica, atenció
sostinguda, memòria de treball, control
inhibitori, maduració biològica,  composició
corporal, competència motriu, nivells
d'activitat física, condició física...


