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L'objectiu final és que les pautes d'ajuda 
psicoeducativa serveixin perquè la dificul-
tat atencional o d'aprenentatge no interfe-
reixi ni emmascari el veritable aprenentatge 
i rendiment del nin o adolescent.

Principis bàsics per 
fer adaptacions
•  No es tracta de plantejar les tasques 

fàcils o difícils, sinó que s'entenguin

•  En el TDAH, allò que no està 
a la vista no existeix

•  El TDAH no és un problema del 
saber, sinó de l'execució

•  En les adaptacions, el 
format compta, i molt!

Com aprendrem 
pautes d'ajuda 
psicoeducativa?
Primer seran els docents i els pares els qui 
apliquin les pautes psicoeducatives d'ajuda 
en els estudis, però, en el dia a dia, el me-
nor aprendrà aquesta manera de treballar i 
arribarà un dia en què tindrà un paper actiu 
en la creació i aplicació d'aquestes pautes.

 Pautes d'ajuda  
 psicoeducativa 

Ajudar des de casa a 
fer servir l'agenda
El maneig de l'agenda és una de les dificul-
tats més significatives de les persones amb 
TDAH i dificultats d'aprenentatge.

•  Escriure en l'agenda una taula amb el 
nom de les assignatures les paraules 
«pàgina», «exercici», «estudiar 
examen», que només hagi de completar.

•  Establir recordatoris perquè recordi 
dur-la sempre a casa i a classe.

Associar cada 
assignatura o matèria 
amb un color
Folrar el llibre i el quadern del mateix color 
(cal no oblidar, a més, escriure el nom de 
l'assignatura). Mantenir sempre els matei-
xos colors per a cada assignatura, fer servir 
sempre aquest color per referir-nos-hi. Així 
serà més fàcil no oblidar a classe o a casa el 
material necessari.

Característiques 
del bon educador
•  Sensibilitat, afectivitat i empatia

•  Organització

•  Fermesa

•  Creativitat i imaginació

•  Claredat i precisió

•  Actitud positiva

•  Disposició d'ajudar

•  Amor

•  Creure en les possibilitats dels nins

•  Molta paciència!

•  No oblidar que l'educador és un model!

Accés fàcil a 
normes clares
Permetre que sempre es pugui accedir a les 
normes per fer la tasca (exterioritzar la in-
formació)

•  Fer un cartipàs amb fundes transparents 
que continguin les normes ortogràfiques 
principals. Han de tenir un format clar, 
visual, estructurat i atractiu. Ha de ser 
un esquema només amb les dades 
bàsiques, sense informació supèrflua. 

•  Se’n pot fer un d’específic per a 
anglès, o per a temes concrets.

•  En aquest mateix cartipàs, es pot 
incloure una llista amb les faltes més 
freqüents corregides (per categoria).

•  Fer llistats de paraules segons el tipus 
de grafia (poden ser fitxes manipulables 
per col·locar-les en un fitxer). Per 
exemple, en català: paraules amb L·L, 
paraules amb Ç, paraules amb Z…
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Com explicar 
continguts i 
plantejar tasques
•  Molt estructurades i organitzades

•  Motivadores 

•  Dinàmiques (la novetat capta l’atenció)

•  Canviar de format d'exercicis

•  Alternar maneres diferents d'estudiar

•  Demanar impressions, 
sensacions (feedback) 

•  Fer servir materials visuals, 
informàtics i manipulatius

•  Donar l'oportunitat de moure's

•  Seqüenciar tasques i introduir descansos

•  Marcar temps (avisos, recordatoris, 
cronòmetres, alarmes, música)

•  Intentar que els seus primers 
intents siguin un èxit

•  Supervisió

Plantejar les tasques 
de manera visual
•  Ressaltar tot allò que pugui 

despistar o vulguem destacar!!

•  Ajudar-se amb colors, negretes, 
subratllats, MAJÚSCULES, cursives, 
quadres, imatges, gràfics...

•  Notes adhesives, clips, punts de llibre…

Fer servir taules
Les taules ajuden a:

•  Estructurar visualment la informació

•  Marcar on respondre

•  Obliga a no saltar-se passos

•  Identificar més bé les 
diferències entre conceptes

Dividir tasca en 
etapes més breus
La persona amb dificultats d’atenció no pot 
aguantar gaire temps concentrada; comen-
çarà la tasca i en un rampell es distraurà. 
Per això, estructurarem la tasca en temps 
més curts. Això ens ajudarà perquè…

•  Ajustarem la demanda de la 
tasca a la capacitat del nin

•  Motivarem el nin: perquè es veu 
capaç de fer aquest trosset

•  Entre etapa i etapa podem descansar

•  Entre etapa i etapa donarem sortida 
a la necessitat de moviment

•  Podem premiar-lo després 
de cada etapa curta

Desglossar els 
enunciats llargs, 
enrevessats o 
complicats
La persona amb dificultats d’atenció pot 
cometre errors per distracció o confusió. 
Per això, plantejarem individualment cada 
part. Si tenim un enunciat en què es plante-
gen tasques diverses, recomanam:

•  Desglossar cada idea amb 
un punt i a part

•  Marcar visualment on han 
de respondre (requadre)

•  Subratllar colors diferents cada tasca
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Pautes per a 
matemàtiques
•  Explicam els conceptes de suma, 

resta, multiplicació i divisió amb 
exemples de què significa cada un

•  Associam cada signe a un color 

•  Convertim allò que és abstracte en visual

•  Fem servir caselles perquè l’alumne 
no es perdi en operacions

•  Escrivim en cada operació 
«els que duen»

•  Fem una guia específica 
perquè no es perdin

En els problemes 
de matemàtiques
•  Explicam que segueixen una 

seqüència lògica: donen alguna 
cosa, demanen una altra cosa…

•  Remarcam de l'enunciat, amb colors 
diferents, què donen i què demanen

•  Els representam gràficament 
(si han d’imaginar-s’ho, és 
més fàcil que es perdin)

•  Si hi ha diverses preguntes o fases, 
que les separin visualment i que 
les resolguin d'una en una

•  Fem una línia per recordar-los on han 
de posar el resultat i les unitats

Pautes per a les 
faltes d'ortografia
•  No hem d’intentar treballar totes 

les normes ortogràfiques alhora!

 − Cada període de temps, entrenam 
un tipus de norma ortogràfica 

 − Pactam faltes d'ortografia 
permeses i de no permeses

 − Fem dictats temàtics 
per tipus de falta

 − Practicam dictats preparats (que 
els hagin pogut estudiar abans)

 − Donam més temps perquè repassin 
faltes i, en aquest temps extra, 
fem repassades per tipus de falta.

 − En paraules molt freqüents en què 
persisteixin errors ortogràfics, hi 
aplicam regles mnemotècniques.

•  En copiar, destacam les possibles 
faltes d'ortografia per prevenir-les

 − En haver de copiar de la pissarra 
o del llibre al quadern

 − En haver de preparar un dictat

Practicar la 
lectoescriptura
Practicar diàriament la lectoescriptura, però 
no amb la premissa de «com més, millor!», 
*sinó amb la intenció de practicar una es-
tona, descansar (i premiar), una altra esto-
na… En moments diferents del dia.

•  Aprofitar situacions de la vida quotidiana 
com a excuses per llegir i escriure

•  Intentar cercar llibres que enganxin, 
còmics, àlbums de cromos, 
col·leccions de cartes, veure poc 
la televisió, etc. I millor que siguin 
històries en format de llibre

Entrenar la lectura 
fluida: recursos per 
fixar-se en els signes 
de puntuació
Presentar paràgrafs curts amb els signes de 
puntuació exageradament diferenciats mit-
jançant dibuixos o símbols que no passin 
desapercebuts. En una *segona fase, amb 
els signes de puntuació en format exagera-
dament gros per reduir-lo progressivament.
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Guies de suport
Consisteixen en un conjunt de PASSOS PER 
ESCRIT que dirigeixen el procediment que 
s’ha de seguir. Són instruccions, receptes, 
guies, guions, tutorials, passos…

Poden ser de temes generals (per exemple, 
fer un comentari de text) o molt específics 
(per exemple, resoldre una arrel quadrada). 

Posar les instruccions per escrit es ajuda, 
perquè:

•  Els recorda quines són

•  Les divideix en passos, i, entre l'un i 
l'altre, poden descansar, i premiar-los

•  Primer: haurà de ser l'adult 
qui les proporcioni al nin

•  Amb l'edat, s'espera que el nin 
aprengui a construir-les

•  En practicar, les interioritzaran 
com una rutina i de cada vegada 
les necessitaran menys

•  Això afavorirà la seva autonomia, ja 
que, si es perd, podrà consultar el paper 
en lloc de demanar ajuda a un adult

Fer servir tècniques 
d'estudi
Les tècniques d'estudi són un mètode es-
tructurat i pautat per afrontar l'estudi, així 
que són ideals per a persones amb dificul-
tats!

Altres pautes
•  Fer servir programes informàtics 

d'ajuda a la lectoescriptura i 
aplicacions d'ajuda als estudis

•  Premiar els encerts, en lloc 
de castigar els errors

•  Evitar distraccions: tapar la 
informació que pugui distreure
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