
EL PROYECTO CABI

INVITACIÓN A PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACIÓN

Castellano

¿QUIERE MÁS 
INFORMACIÓN?

OBJETIVO PRINCIPAL

• Validar un cuestionario de evaluación de los trastornos psicológicos en la edad adolescente (el 
CABI) para mejorar su detección precoz, su diagnóstico y su tratamiento. Estos trastornos 
incluyen TDAH, ansiedad, depresión, interacción social, etc.

¿QUÉ IMPLICA PARTICIPAR?

• Tener un hijo/a entre los 12 y 16 años que esté cursando la ESO, preferiblemente sin ningún 
diagnóstico ni problema de conducta o de aprendizaje, pero si lo tuviera también puede 
participar.

• Al menos la madre o el padre (o los dos si lo desean) así como el hijo/a deberán responder los 
cuestionarios CABI de forma online (con el móvil, el ordenador o la tablet) tres veces durante 
aproximadamente 12 meses. Cada evaluación puede llevar unos 15 minutos.

• En el caso de los padres los cuestionarios hacen referencia a características de la familia, a 
algunas cuestiones relacionadas con el estado del propio evaluador (padre o madre) y al 
comportamiento del hijo/a. El cuestionario de los adolescentes les pide opinión sobre su 
comportamiento y sus sentimientos. Pueden consultar los cuestionarios en la web que aparece 
más abajo.

BENEFICIOS DE PARTICIPAR

• SOCIAL Y CIENTÍFICO: Ayudar a mejorar el conocimiento y el diagnóstico de los trastornos 
psicológicos en la adolescencia para poder proponer intervenciones más eficaces.

• ECONÓMICO: La posibilidad de recibir una compensación económica de 50 € por realizar todas 
las evaluaciones.

• Web: https://blocs.uib.cat/devpsy/projecte-cabi/cabi_cast/
• Dr. Mateu Servera: mservera@gmail.com,        
• Tf: 971 172761 (Martes entre las 10 y las 13 horas).

¿DESEA YA SOLICITAR 
SER ELEGIDO PARA 
PARTICIPAR ?*

• Click para hacer la solicitud: <SOLICITUD>

*Nota: la solicitud no les compromete a nada. Si su familia es elegida recibirán un enlace con un 
consentimiento informado y entonces tomarán la decisión definitiva. Aun así, ustedes podrán 
retirarse del proyecto en cualquier momento tal y como les permite la legislación vigente.

https://blocs.uib.cat/devpsy/projecte-cabi/
https://blocs.uib.cat/devpsy/projecte-cabi/cabi_cast/
mailto:mservera@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_ITaMd_MO1L8n-uKCB2y03j5Ol5KeatDiTM62F_P-vzxXxA/viewform


EL PROJECTE CABI

INVITACIÓ A PARTICIPAR EN UN PROJECTE DE RECERCA

Català

VOLEU MÉS 
INFORMACIÓ?

OBJECTIU PRINCIPAL

• Validar un qüestionari d'avaluació dels trastorns psicològics en l'edat adolescent (el CABI) per 
millorar-ne la detecció precoç, el diagnòstic i el tractament. Aquests trastorns inclouen TDAH, 
ansietat, depressió, interacció social, etc.

QUÈ IMPLICA PARTICIPAR?

• Tenir un fill/a entre els 12 i 16 anys que estigui cursant l'ESO, preferiblement sense cap 
diagnòstic ni problema de conducta o d'aprenentatge, però si en tingués també hi pot participar.

• Almenys la mare o el pare (o tots dos si ho desitgen) així com el fill/a hauran de respondre els 
qüestionaris CABI de forma en línia (amb el mòbil, l'ordinador o la tauleta) tres vegades durant 
aproximadament 12 mesos. Cada avaluació pot trigar uns 15 minuts.

• En el cas dels pares, els qüestionaris fan referència a característiques de la família, a algunes 
qüestions relacionades amb l'estat del mateix avaluador (pare o mare) i al comportament del 
fill/a. El qüestionari dels adolescents els demana opinió sobre el comportament i els sentiments. 
Podeu consultar els qüestionaris a la web que apareix més avall.

BENEFICIS DE PARTICIPAR

• SOCIAL I CIENTÍFIC: Ajudar a millorar el coneixement i el diagnòstic dels trastorns psicològics a 
l'adolescència per poder proposar intervencions més eficaces.

• ECONÒMIC: La possibilitat de rebre una compensació econòmica de 50 € per fer totes les 
avaluacions.

• Web: http://blocs.uib.cat/devpsy/projecte-cabi/cabi_cat/
• Dr. Mateu Servera: mservera@gmail.com,        
• Tf: 971 172761 (Dimarts entre les 10 y les 13 hores).

DESITJA JA SOL·LICITAR 
SER TRIAT PER 
PARTICIPAR?*

• Click per fer la sol·licitud: <SOL·LICITUD>

*Nota: la sol·licitud no els compromet a res. Si la vostra família és triada rebran un enllaç amb un 
consentiment informat i llavors prendran la decisió definitiva. Tot i així, vostès podran retirar-se del 
projecte en qualsevol moment tal com els permet la legislació vigent.

https://blocs.uib.cat/devpsy/projecte-cabi/
http://blocs.uib.cat/devpsy/projecte-cabi/cabi_cat/
mailto:mservera@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuBQW1lhPUICEA5ITKPg_bi04LMkHPRG4gBi-4djY73UGghw/viewform

